
「銀齡守護者」計劃

「銀齡守護者」大募集！不一樣的銀齡護理任務！

課程簡介和目標

由陳廷驊基金會資助及與Generation香港共創的「銀齡守護者」計劃為有志投身銀齡事業的人士提供八
星期免費長者護理培訓課程及就業機會，旨在栽培一眾新力軍成為「銀齡守護者」，實踐以「仁」為本的

長者護理使命，為銀齡一族提供更高質素的生活。

為滿足香港與日俱增的長者服務需求和配合護理行業的最新發展，「銀齡守護者」課程將教授照顧長者

和復康相關的專業知識、有效的長者溝通技巧外，更會深入介紹與衣、食、住、行息息相關的最新樂齡

科技及應用，並與國際課程設計團隊合作，融入外國創新互動教學模式、著重實戰的情境模擬，增強學

員臨場處理能力及同理心。

培訓課程完結後，Generation香港團隊將透過學員個人意願及才能，進行職位配對，學員可獲得心儀的
工作機會和在職支援服務，讓學員在守護銀齡族的仕途上，發揮無限潛能。為確保學生質素，課程會進

行嚴謹的收生程序，包括資格評估、面試及筆試，以確保學生具備足夠的中英文能力、電腦及科技應用

知識、基礎長者護理知識，以及各種學習行為技巧和心態，包括堅持不懈、成為銀齡守護者的決心和對

學習的渴求等。

有志投身銀齡事業、願意與長者相處並通過網上評估及面見，即有機會成為「銀齡守護者」。我們期待與

學員和合作僱主共同發展，為銀齡族帶來更健康圓滿的生活！

課程網站：https://hongkong.generation.org/eldercare/

https://hongkong.generation.org/eldercare/


課程內容

專業長者護理知識及技巧： 就業支援及職場工作技巧：

● 日常基本照顧技巧

● 長者常見疾病及照料方式

● 復康及護理服務支援

● 長者運動保健管理

● 與長者的有效溝通技巧

● 履歷表簡介

● 面試工作坊

● 職場路徑

● 求職技巧

● 如何面對入職後的挑戰

照顧者應有的行為及心態： 其他活動：

● 適應力

● 成長思維

● 溝通

● 堅持不懈

● 同理心

● 個人責任

● 團隊合作

● 未來導向

● 積極主動

● 合作僱主分享會

● 樂齡科技產品參觀 / 講座
● 社區教育講座

樂齡科技發展及護理行業未來路向知識：

● 院舍常用最新樂齡護理科技設施介紹以及操作技巧

● (樂齡科技) 長者安全外出
● (樂齡科技) 使用助行器
● (樂齡科技) 正確使用輪椅
● (樂齡科技) 樂齡科技的應用
● (樂齡科技) 遙距復健 (Telerehab)
● (樂齡科技) 鼓勵長者參與休閑娛樂活動
● (樂齡科技) 家居安全及長者防跌

課程特點

以「仁」為本 針對市場發展

培訓學員同理心，為長者提供高質素照顧、復

康及護理服務。

課程設計切合僱主的人才條件及技能、讓學員拜訪

行業資深人士和現職從業員、深入介紹護理行業最

新樂齡科技及應用，緊貼市場發展需求。

創新教學模式 就業及在職支援

與國際課程設計團隊合作，透過創新互動教

學模式的情境模擬、角色扮演，增強學員臨場

處理能力及同理心。

為學員提供實習機會，夥伴僱主將提供具長遠發展

的職位面試機會，專業社工將提供6個月職涯規劃輔
導， 助畢業學員適應入職後的新挑戰。



課程對象
● 18至50歲
● 良好中文及基礎英語能力

● 基礎電腦/科技應用
● 已為提升技能做好準備

● 期望個人成長

● 願意與長者相處

● 為進入長者護理行業做好準備

課程資料

第三屆「銀齡守護者」課程（香港區課程） 第四屆「銀齡守護者」課程（九龍區課程）

上課日期：2021年5月10日至6月18日
實習日期：2021年6月21日至7月2日
上課時間：星期一至五，上午9時至下午5時
上課/實習地點：香港婦女中心協會賽馬會華富
中心(香港華富(二)邨商場地下至一樓31-32號
舖)
語言：中文（廣東話）

學費：全免

名額：20名 (先到先得，需要通過簡單面試)
截止報名日期：2021年5月5日或額滿即止

上課日期：2021年5月24日至7月2日
實習日期：2021年7月5日至7月16日
上課時間：星期一至五，上午9時至下午5時
上課地點：YPlus女青賽馬會人才發展中心（何文
田文福道5號3樓）
實習地點：香港能仁專上學院 (九龍深水埗荔枝角
道 325-329 號)
語言：中文（廣東話）

學費：全免

名額：20名 (先到先得，需要通過簡單面試)
截止報名日期：2021年5月19日或額滿即止

課程報名連結：bit.ly/2XFx2dd
簡介會及課程體驗日報名連結：bit.ly/3m5q5gY
證書頒發：完成課程將得到合作培訓機構共同發出的證書。

查詢電話：3500 7153（WhatsApp: 9383 6547）

*備註：本課程有機會因應疫情及政府防疫措施而改動，並將保留課程最終決定權，如為學員帶來不便，敬希見
諒。

培訓機構 香港基督教女青年會

職涯發展及持續教育部

成立於1920年，女青年會屬下之職涯發展
及持續教育部一直認同「終身學習」的理念

，多年為社會上不同需要人士，提供高質

素的培訓及持續教育服務。

香港婦女中心協會

成立於1981年，結合服務、教育及倡議三方
面的工作，持續教育是婦女提升自我能力的

機會，協會提供不同的教育及培訓機會，讓婦

女可以有更多選擇的空間。

技能訓練學院 香港能仁專上學院

具備完備先進的醫療及護理教學設施，讓學員於模擬實際生活環境中實踐所學。

導師 由本港資深註冊護士及專業職業治療師主講，專業社工提供職涯規劃輔導。

https://bit.ly/2XFx2dd
https://bit.ly/3m5q5gY


關於Generation 香港
全世界有超過7,500萬年輕人失業，但同時許多僱主找不到具備初階職位所需技能的人。Generation是
麥肯錫公司 (McKinsey & Company)於2014年創立的全球性非牟利組織，致力讓教育與就業制度接軌
；全面支持不同人從事能改變生活的職業，務求解決失業以及就業不足之缺口。2018年，Generation香
港正式成立，把Generation對解決就業挑戰行之有效的方法帶來香港。我們於2018年先開設客戶服務
計劃及數碼營銷計劃，在2020年，我們更與陳廷驊基金會合作創立銀齡護理服務計劃。時至今日，
Generation 已擁有超過38,000畢業生，並在全球14個國家投身有意義的工作。

更多資訊，請瀏覽：

網頁：https://hongkong.generation.org/
Facebook專頁：https://www.facebook.com/GenerationHKG/
Instagram專頁：https://www.instagram.com/generationhkg/

關於陳廷驊基金會

由南豐集團創辦人陳廷驊博士於1970件成立之慈善機構。基金會推動慈悲為本價值共建慈悲社會，並
致力促進佛教信仰、教育、醫療、文化及扶貧等慈善事業。

網頁：https://dhchenfoundation.com/

聯絡資料

課程查詢：3500 7153

僱主或機構合作查詢：

Ms. Jessica Lam Ms. Aubrey Chan
電話：6017 0807 電話：6356 8322
電郵：jessica.lam@generation.org 電郵:aubrey.chan@generation.org

https://hongkong.generation.org/
https://www.facebook.com/GenerationHKG/
https://www.instagram.com/generationhkg/
https://dhchenfoundation.com/
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