
耆康會致力拓展安老服務回應長者的需要， 

社會大眾支持更是本會發展的原動力。

故此，我們推出了耆康麵，以慈善價開售，

所有收益均用作安老服務發展。

耆康麵為節日送禮佳品，每盒港幣$25，詳

情可向中心職員查詢。

 請支持耆康會安老服務

印刷日期：2019年11月 印刷量：2000份

請支持環保，如不欲收到本中心之課程資料，
請致電2110-5650取消。

特別鳴謝新鴻基地產發展有限公司多年來
全力推動全港長者持續學習，贊助本會推
動長者學習資訊科技，達致數碼共融。

2 0 1 9 年 第 六 期 ( 十 二 月 至 一 月 )
歡迎五十歲或以上人士參加

（原名為「耆康會飛躍天地　長者電腦學習中心」）

起開始接受報名！ 

【溫馨提示】凡提前報名留位的學員，
如欲取消留位，請謹記於開課前 3個
工作日致電通知中心職員再作處理，
以讓其他學員有機會報讀。您的一通
電話，便可成就其他學員爭取到難得
的學習機會！顧己及人，關愛同儕，
由您做起！

11月27日(星期三)
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中心最新動態：

電郵：aacinfo@sage.org.hk       地址：觀塘鴻圖道 2 1號訊科中心 9樓A室
                                                    Facebook專頁︰www.facebook.com/sageaac

2110-5650 辦公時間：星期一至五 上午9時至下午5時30分；星期六 上午9時至中午12時；星期日及公眾假期休息。

長青數碼教室致力令每位退休人士享受到

資訊科技的樂趣，我們開辦的課程都是實

用，與及照顧不同程度的需要。

這次，我們一如既往地開辦「電腦操作入

門」、「有用手機 Apps」的初階課程，還

有「Windows10」、「會聲會影」等更深一

層的課程，實用類則有「聯絡人及來電管

理」、「國內支付」、「各類巴士Apps」

等，應節課程方面包括：「聖誕燈飾攝影全

攻略」、「旅遊預訂懶人包」。

期望大家給予更多意見，讓我們持續提供

更「貼地」的課程和更「貼心」的服務！

全天候電腦手機課程

查詢及報名熱線：
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長 青 數 碼 教 室

推介課程

每逢聖誕佳節，商場和大廈都掛滿精緻的

聖誕佈置和燈飾。

想為普天同慶的節日留下美麗回憶，那就

一齊報讀聖誕節攝影全攻略！還有戶外實
習讓您記下佳節美景！

聖誕燈飾攝影全攻略

於中心上手機及平板電腦課程時，帶備USB充電線，
一邊上課一邊充電，唔駛再驚冇晒電！

充電
小貼士

今年日子過得好不容易，最好在送舊迎新
的時候往外地旅遊散心，遠離煩塵世事。
「旅遊預訂懶人包」為大家提供了便捷
的預訂機票、酒店方法、查找WI-FI、交通
等，讓大家在愉快的旅遊中重拾心情，樂
觀面對新的挑戰。

 
旅遊預訂懶人包

智能手機應用程式種類繁多，我們為剛剛

開始使用智能手機的您搜集了一系列在日

常生活使用的應用程式，包括翻譯、優

惠、看新聞等，課堂上還學習使用官方商

店、建立帳戶，絕對適合您報讀！

有用手機Apps
 

 
「Google雲端硬碟」可以安全地保存所有檔

案，讓您透過智能手機、平板電腦或桌面電

腦輕易存取。課程從開啟帳戶開始，逐步認

識有關功能，最後建立自己的雲端系統！這

麼有「份量」的課程，絕對不可以錯過！

Google 雲端建構班

長青網全面革新　獎賞活動浪接浪
            全 平 台 適 用  長 者 上 網 好 簡 單  長 青 網 帶 領 全 港 長 者 走 進 數 碼 世 界

長青網(www.e123.hk)已經全面革新，並於2019年6月中旬重新啟動，進一步為老友

記打造更強大完善的數碼科技入門網站！

       響應式網頁設計，適用於電腦、智能手機（iOS、Android）

       新增手機應用程式版（APP）

       增添自動回覆機械人，24小時互動查詢

       擴展12項老友記生活資訊

       開拓「長青講場」，老友記專屬討論區
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*學員課後心聲

每逢聖誕佳節，商場和大廈都掛滿精緻的

聖誕佈置和燈飾。

想為普天同慶的節日留下美麗回憶，那就

一齊報讀聖誕節攝影全攻略！還有戶外實
習讓您記下佳節美景！

      智能系統主題班
Android、蘋果
同樣支援

＊學員需自備蘋果 (Apple) 智能手機(iPhone)或平板電腦(iPad)或Android(例如三星、HTC、LG等)智能手機或平板電腦。

課程名稱 日期 時間 導師 堂數 學費 課程簡介

手機付款大不同 -
支付寶 HK

3/12
( 星期二 )

下午
12:00-2:00
3:00-5:00

（共四小時）

楊學斌先生
( 資深電腦導師 )

1
$200

$130

• 簡介手機付款概念
• 介紹 Android 與 iPhone 手機上不
    同種類的手機付款應用程式
• 學習電子錢包支付寶 HK 應用
• 現金充值、付款購物及 P2P 轉賬等
• 網上個人資料及付款需知

旅遊預訂懶人包
4/12-18/12
( 逢星期三 )

上午
9:30-11:30

陳啟智先生
( 資深電腦導師 )

3
$260

$200

• 學習一系列旅遊時常用的應用程
    式，例如訂機票、酒店、搜尋國
    外交通路線、匯率計算等
• 介紹 WIFI 蛋、電訊商的流動數據
   （漫遊服務）介紹、不同租借 WIFI
    服務的優惠介紹
• 網上個人資料及付款需知

PayMe 功能您要識
9/12-30/12
( 逢星期一 )

上午
9:30-11:30

劉樹森先生
( 資深電腦導師 )

4
$340

$260

• 認識 PayMe 手機付款程式的新功能
• 下載應用程式、註冊及關閉帳戶
• 連結銀行戶口或信用卡
• 增值及退回金額
• 付款、收款及 AA 制
• 網上個人資料及付款需知

WeChat 功能使用
您要識

10/12-31/12
( 逢星期二）

下午
12:00-2:00

楊學斌先生
( 資深電腦導師 )

4
$340

$260

• WeChat 的基本操作，包括 : 視像通
    話、GIF 動畫檔傳送
• 學習 WeChat 新功能，新增群組及群 
    組視像通話、封紅包功能等，方便
    與親友通訊
• 網上個人資料及付款需知

國內支付多面睇
14/12-21/12
( 逢星期六 )

上午
9:30-11:30

楊學斌先生
( 資深電腦導師 )

2
$200

$130

• 學習國內支付的手機程式，如
    WeChat，以便在國內消費
• 進行付款、製作 QR 碼、付款及
    收款、綁定信用卡
• 各種私隱設定

微信小程序
11/1-18/1

( 逢星期六）
上午

9:30-11:30
楊學斌先生

( 資深電腦導師 )
2

$200

$130

• 微信小程序是騰訊推出的一種不需
    要下載安裝即可在微信平台上使用
    的應用程式
• 學習車來了、表情家園、食店點餐
    程式，查地鐵及識花君小程式使用

WhatsApp 功能
使用您要識

7/1-21/1
( 逢星期二）

下午
12:00-2:00

楊學斌先生
( 資深電腦導師 )

3
$260

$200

• WhatsApp 功能與新功能介紹
• 內容 : 視像通話，GIF 動畫檔傳送
• 群組邀請連結，相片中繪畫及插入
    圖示

手機付款大不同 -
微信支付 HK

7/1-21/1
( 逢星期二）

下午
3:00-5:00

楊學斌先生
( 資深電腦導師 )

3
$260

$200

• 簡介手機付款的概念
• 學習電子錢包微信支付 HK 應用
• 門店現金充值、門店付款購物及
    P2P 轉賬等
• 網上個人資料及付款需知

手機資料大轉移
進階班

8/1-15/1
( 逢星期三）

上午
9:30-11:30

劉樹森先生
( 資深電腦導師 )

2
$200

$130

• 進一步教授資料轉移的使用方法
• 重溫傳輸聯絡人資料，相片，應用
    程式等珍貴資料、其他注意事項
☆ 歡迎曾報讀初階班或對傳輸資料有
    認識的同學

熱門課程

熱門課程

熱門課程

熱門課程
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*學員課後心聲

長 青 數 碼 教 室

課程名稱 日期 時間 導師 堂數 學費 課程簡介

Android 智能系統
入門班

9/12-30/12
( 逢星期一）

下午
12:00-2:00

陳義勝先生
(資深電腦導師）

4
$340

$260

•簡介 Android 系統的智能手機及平板
電腦之基本操作和功能

•基本設定功能，如設置大細聲、螢幕
光暗及更多功能示範

☆歡迎開始接觸智能手機的同學報讀

手機影視資源下載 
10/12-31/12
( 逢星期二）

下午
3:00-5:00

楊學斌先生

( 資深電腦導師 )
4

$340

$260

•學習使用手機搜尋影視資源
•影視資源的應用程式介紹
•隨時隨地觀賞劇集、電影

有用手機 Apps
11/12-18/12
( 逢星期三）

下午
12:00-2:00

梁健霖先生

( 資深電腦導師 )
2

$200

$130

•實用應用程式的使用方法，例如：
   Google 翻譯、優惠 Coupon、全
   地球的報紙
•學習 Google 商店下載、帳戶使用等

九巴 X 城巴 X 新巴 
Apps 應用

28/12-4/1
( 逢星期六）

上午
9:30-11:30

楊學斌先生
( 資深電腦導師 )

2
$200

$130

•巴士應用程式可讓您隨時隨地掌握
   巴士路線資訊，讓您每個行程都更
   有預算
•巴士到站時間預報及車程時間
•最新交通消息、路線分享、巴士站
   方向導航等

聯絡人及來電管理
6/1-20/1

( 逢星期一 )
下午

12:00-2:00
陳義勝先生

( 資深電腦導師 )
3

$260

$200

•來電管理，學習在手機上添加聯絡
   人，並進行分組整理
•刪除聯絡人，並對煩擾電話設置黑
   名單
•下載應用程式，對不良的銷售電話
   進行攔截

      Android智能系統主題班

＊報讀《Android智能系統主題班》學員需自備Android(例如三星、HTC、LG等)智能手機或平板電腦。

熱門課程

課程顏色分類，更易找到您需要

Android 課程

iOS 課程

Android 及 iOS 課程

電腦課程

免費課程

數碼攝影課程



課程名稱 日期 時間 導師
堂
數

學費 課程簡介

Window Movie 
Maker 運用 

6/12-20/12
( 逢星期五 )

上午
9:30-11:30

梁耀輝先生
( 資深攝影導師 )

3
$260

$200

• 匯入影片及相片
• 剪輯影片及相片
• 加入文字及音樂
• 匯出影片

相機攝影班 - 
聖誕燈飾攝影

全攻略

6/12-20/12
( 逢星期五 )

下午
12:00-2:00

梁耀輝先生
( 資深攝影導師 )

3
$260

$200

• 介紹聖誕燈飾拍攝技巧、ISO/
    光圈 / 白平衡設定、測光技巧
• 介紹聖誕燈飾人像拍攝技巧、
    慢速閃燈同步及後簾同步、白
    平衡的設定
☆ 20/1 戶外實習：尖東百週年紀念
    花園 （夜）
☆ 自備腳架 / 閃燈

相機攝影班 - 
風景及建築物攝影

6/12-20/12
( 逢星期五 )

下午
3:00-5:00

梁耀輝先生
( 資深攝影導師 )

3
$260

$200

• 教授風景攝影技巧、景深設定、
    光線方向、背光拍攝
• 教授建築物攝影技巧、構圖
• 20/12 戶外實習：尖沙咀文化中心
    附近（日）

相機攝影班 -  
ND/GND 濾鏡運用

9/12-23/12
( 逢星期一 )

下午
3:00-5:00

梁耀輝先生
( 資深攝影導師 )

3
$260

$200

• 全灰及漸變灰濾鏡的介紹、ND 值
    認識
• 濾鏡於不同場合的運用
• 課堂上會介紹如何選購 ND 濾鏡
☆ 23/12 戶外實習：迪欣湖（黃昏）

Google 
雲端硬碟運用 - 

手機篇

3/1-17/1
( 逢星期五 )

上午
9:30-11:30

梁耀輝先生
( 資深攝影導師 )

3
$260

$200

• 上載相片及檔案到 Google 雲端
    硬碟
• 管理相片及檔案
• 運用連結分享相片給朋友
• 下載 Google 雲端硬碟相片及檔案

相機攝影班 - 
外置閃光燈高階

( 頻閃 )

3/1-17/1
( 逢星期五 )

下午
12:00-2:00

梁耀輝先生
( 資深攝影導師 )

3
$260

$200

• 頻閃的設定 : 頻率 / 次數 / 閃光輸
    出水平
• 頻閃的運用
☆ 10/1 及 17/1 戶外實習：大尾督船
    灣淡水湖壩（夜）
☆ 自備有頻閃功能的外置閃燈、腳架

相機攝影班 - 
人像篇

3/1-17/1
( 逢星期五 )

下午
3:00-5:00

梁耀輝先生
( 資深攝影導師 )

3
$260

$200

• 人像攝影介紹 ( 正光 / 側光 / 背光
    分別 )、測光技巧、曝光補償運用
• 構圖的認識、人像與風景比例、 
    模特兒姿態介紹
☆ 17/1 外影實習：大尾督船灣淡水
    湖附近（日）
☆ 自備有手動模式相機

相機攝影班 -  
CPLfilter 偏光濾鏡

運用

6/1-20/1
( 逢星期一 )

下午
3:00-5:00

梁耀輝先生
( 資深攝影導師 )

3
$260

$200

• 介紹 CPL 偏光鏡原理
• CPL 偏光鏡的運用
• 課堂上會介紹如何選購 CPL 偏
    光鏡
☆ 戶外實習：13/1 官塘海濱長廊
   （日）、 20/1 迪欣湖（日）

   數碼相機及攝影課程

5

*學員課後心聲

熱門課程

熱門課程
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課程名稱 日期 時間 導師 堂數 學費 課程簡介

會聲會影主題班 -
聖誕新年短片製作

一 TAKE 過

5/12
( 星期四）

      上午

9:30-11:30
下午

1:00-3:00
（共四小時）

徐靜瑛女士
( 資深電腦導師 )

1
$200

$130

•使用會聲會影製作一段有聖誕
   氣氛的片段
•把自己的相片加入在短片內
•加入音樂、文字、把影片匯出
•把影片分享在自己的Facebook

自攜 Windows 10 
全攻略

10/12-31/12
( 逢星期二）

      上午

9:30-11:30
楊學斌先生

( 資深電腦導師 )
4

$340

$260

•認識 Windows 10介面及基本操作
•Windows 10內建手寫板開啟與應
   用、市集、各項新功能
☆學員可以自備Windows 10電腦

電腦操作入門班
11/12-15/1

( 逢星期三）

      下午

3:00-5:00
梁健霖先生

( 資深電腦導師 )
4

$340

$260

•電腦硬體簡介及認識電腦術語
•介紹免費防毒軟件及安裝
•互聯網應用技巧、瀏覽器介紹
☆ 25/12、1/1 暫停

會聲會影短片製作
大師班

12/12-30/1
( 逢星期四）

      上午

9:30-11:00
徐靜瑛女士

( 資深電腦導師 )
7

$400

$340

•影片製作軟件 - 會聲會影深造班
•會聲會影的軟件的高級功能介紹
•高階案例介紹
•收生名額最多 12 位，先到先得
☆適合已熟悉操作的同學報讀
☆ 26/12 暫停

製作 GIF 達人特訓班
12/12-30/1

( 逢星期四）

      上午

11:15-12:45
徐靜瑛女士

( 資深電腦導師 )
7

$400

$340

•複習免費軟件 Gif Animator 的使用
   方法
•輕鬆製作有趣、好玩的動態相片，
   例如 : 自動打開捲軸、視訊特效等
☆適合熟悉 Gif Animator 的同學報讀
☆ 26/12 暫停

會聲會影短片製作
延續篇

12/12-30/1
( 逢星期四）

下午
2:00-3:30

徐靜瑛女士
( 資深電腦導師 )

7
$400

$340

•影片製作軟件 - 會聲會影進階延續  
   課程
•更深入介紹會聲會影的軟件功能
•其他案例介紹
•收生名額最多 12 位，先到先得
☆ 26/12 暫停

Google 雲端建構班
6/1-20/1

( 逢星期一）
上午

 9:30-11:30
劉樹森先生

( 資深電腦導師 )
3

$260

$200

•Google 雲端的使用課程，從
   建立雲端戶口開始，學習介面、功
   能、使用方法
•建構您的雲端，設置私隱設定、
   文件夾等，並將您的文件分門別
   類傳送至雲端

自攜 Windows 10 
全攻略進階班

7/1-21/1
( 逢星期二）

     上午
 9:30-11:30

楊學斌先生
( 資深電腦導師 )

3
$260

$200

•重溫 Windows 10 介面及基本操作
•檔案管理應用、桌面圖示與整理
•學習使用瀏覽器下載音樂
•學習電腦備份、重設及還原設置
☆學員可以自備 Windows 10 電腦

簡易應用雲端 Office 
8/1-29/1

( 逢星期三）
下午

12:00-2:00

梁健霖先生

( 資深電腦導師 )
4

$340

$260

•簡易應用微軟的雲端辦公室軟件
   ( 免費版 )，包括：雲端存取、文
   書處理、試算表、演示程式
•在雲端上記錄文件，令您不用擔心
   檔案丟失、而且隨時隨地都能使用
•各種文書工具的介面介紹、使用方
   法等

 電腦簡單上網入門
22/1-29/1

( 逢星期三）
下午

3:00-5:00

梁健霖先生

( 資深電腦導師 )
2

$200

$130

•上網的方法，網頁瀏覽器的運用
•娛樂網站的應用，網上通訊的介紹
•把有用的網站記錄在電腦上，以便
   日後查閱

*學員課後心聲

長 青 數 碼 教 室

      電腦課程

熱門課程

熱門課程

熱門課程
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*學員課後心聲



電郵：aacinfo@sage.org.hk       地址：觀塘鴻圖道 2 1號訊科中心 9樓A室

                              Facebook專頁︰www.facebook.com/sageaac2110-5650
查詢及報名熱線︰

辦公時間：星期一至五 上午9時至下午5時30分；星期六 上午9時至中午12時；星期日及公眾假期休息。

8

課程名稱 日期 時間 導師 堂數 課程簡介

Android 智能系統
簡介班

2/12
( 星期一 )

上午
10:00-11:30

陳義勝先生
( 資深電腦導師 )

1

•簡介 Android 系統的智能手機及平板電腦
   之基本操作和功能
•開機、關機、進行設定等

相片資源管理
簡介班

2/12
( 星期一 )

下午
12:00-1:30

陳義勝先生
( 資深電腦導師 )

•簡介 Android 手機相片的格式、編輯模式
•在手機內加開資料夾、為資料夾改名字
•把手機內的照片放到資料夾內

Gmail 簡介班
2/12

( 星期一 )
下午

2:00-3:30
陳義勝先生

( 資深電腦導師 )

•教授手機版 Gmail 應用程式的使用方法
•下載應用程式、建立帳戶、學習收發及
   刪除電郵等

*學員課後心聲

長青數碼教室地址

長 青 數 碼 教 室

從牛頭角B6出口向前直行，至紅綠燈位轉左入鴻
圖道(不用過紅綠燈)，沿路一直前行，過了一條
馬路不久便到達訊科中心。需時約10-15分鐘。

      免費課程

  牛頭角中心

地址：九龍觀塘鴻圖道21號訊科中心9樓A室

>>>>>

課程名稱 日期 時間 導師 堂數 課程簡介

國內支付分享會
3/12

( 星期二）
上午

10:00-11:30
楊學斌先生

( 資深電腦導師 )

1

•座談式課程，認識在國內消費的支付方
法，包括掃碼付款、發紅包等

•講解在深圳開立儲蓄戶口的方法，需要
帶備的文件

尋覓地圖

4/12
( 星期三 )

下午
12:00-1:30

岑潔玲女士
( 資深電腦導師 )

•學習使用 Google 地圖，助生活交通便利
•找尋行走路徑
•探索附近的地點、尋找最佳路線

22/1
( 星期三 )

上午
10:00-11:30

手機自由行
 ( 深圳篇 )

29/1
( 星期三 )

上午
10:00-11:30

岑潔玲女士
( 資深電腦導師 )

•使用智能手機，尋找鄰近深圳的好節
   目、好去處，例如 : 藝術展覽、公園
•位置分享及下載地圖

熱門類別：（每人最多可以報讀 一班）

實用類別：（每人最多可以報讀 兩班）

    ＊＊＊ 每位學員可同時報讀下列兩個類別 ＊＊＊

熱門課程


