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週五俱樂部 

鳴謝：中國基督教播道會奇恩堂撥款資助部分活動物資 

日期 活動 內容 負責人/嘉賓/義工/  

費用/報名及截止報名日期 

10 月 4 日  福音粵曲齊欣賞 福音粵曲 奇恩堂福音粵曲班  

10 月 11 日  The Oldcakes 

樂韻伴知音 
會員組成結他、電子琴

及小提琴三合一樂隊，

演唱中西民歌、流行曲 

*毋需報名， 

歡迎即場參加！ 

黃先生 

10 月 18 日  愛心卷*  烹調美食 林姑娘/$5/*即日起 

10 月 25 日  聞歌起舞  隨著音樂節拍跳椅子舞 李姑娘 

11 月 1 日  話想當年  以懷舊物品帶出討論，

一起想當年 

歐姑娘 

11 月 8 日  模擬遊戲 動動腦筋發揮小宇宙 何姑娘  

11 月 15 日  花花世界 製作小型紙花擺設  黃姑娘 

11 月 22 日  食得有營（二）  如何食得好味又食得 

有營？  

姚慧儀姊妹/ 陳傳道  

11 月 29 日  「剪」出新天*  用剪刀剪不同的圖案  布姑娘/ 
崔鳳儀女士(中心會員義工)  

*10 月 28 日起報名  

活動由奇恩堂及中心合辦，每週五為中心會員、護老者、

美孚區內老友記提供更多元化的活動，讓參加者擴展身

心，認識基督教信仰；並接觸更多朋友，擴闊社交群體。

歡迎會員、護老者帶同 60 歲或以上親友 參加下列活動: 

(歡迎即場參加，費用全免<個別註明活動除外>；附*號活動須預先報名) 


